SFC Harz-Weser e. V. 1982
Weihnachts-Challenge 2020/2021

Name Datum Laufen/Ski nordisch [Km] Walken [Km] Wandern/Spazieren [Km] Radfahren [Km]
08.12.2020 il
Ann-Christin
12.12.2020 15,4
Ann-Christin 07. bis 13.12. 0 0 15,4 il
07.12.2020 56
Franziska L.
12.12.2020 15,4
Franziska L. 07. bis 13.12. 5,6 0 15,4 0
07.12.2020 6,1
09.12.2020 7
Kathrin 10.12.2020 6,1
11.12.2020 24,2
12.12.2020 15,4
Kathrin 07. bis 13.12. 19,2 0 15,4 24,2
07.12.2020 16,2
08.12.2020 31,3
Jorg 10.12.2020 42
12.12.2020 15,4
13.12.2020 31,3
Jorg 07. bis 13.12. 58,2 0 15,4 62,6
07.12.2020 6,5
Andrea B.
10.12.2020 6,6
Andrea B. 07. bis 13.12. 0 13,1 0 0
07.12.2020 6,5
Lara
10.12.2020 6,6
Lara 07. bis 13.12. 0 13,1 0 0
07.12.2020 12,3
Jens B. 09.12.2020 9,8
10.12.2020 Bl
Jens B. 07. bis 13.12. 27,6 0 0 0
Marco 12.12.2020 15,4
Marco 07. bis 13.12. 0 0 15,4 0
10.12.2020 8,2
Sabine
13.12.2020 11
Sabine 07. bis 13.12. 8,2 0 il 0
07.12.2020 3
11.12.2020 4
Barbara
12.12.2020 31
13.12.2020 2,5
Barbara 07. bis 13.12. 7 0 5,6 0

Gesamt [Km]

06.04.2021, SFCHW - Vorstand
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SFC Harz-Weser e. V. 1982
Weihnachts-Challenge 2020/2021

Name Datum Laufen/Ski nordisch [Km] Walken [Km] Wandern/Spazieren [Km] Radfahren [Km] Gesamt [Km]
07.12.2020 38
08.12.2020 4,2 8,5
09.12.2020 3,6
Johannes 10.12.2020 &3
11.12.2020 BN
12.12.2020 31 52
13.12.2020 25
Johannes 07. bis 13.12. 18,2 0 5,6 13,7
07.12.2020 3
Oscar 12.12.2020 31
13.12.2020 2,5
Oscar 07. bis 13.12. 3 0 56 0
07.12.2020 35
Ronald
08.12.2020 3,6
Ronald 07. bis 13.12. 0 35 3,6 0
07.12.2020 3,6
Andre 11.12.2020 2,8
12.12.2020 3
Andre 07. bis 13.12. 0 3,6 5,8 0
07.12.2020 6
Lutz 10.12.2020 5,5
13.12.2020 6,5
Lutz 07. bis 13.12. 0 6 12 0
07.12.2020 7,8
Walter 08.12.2020 7,8
10.12.2020 8
Walter 07. bis 13.12. 0 0 0 23,6
07.12.2020 58
08.12.2020 6
09.12.2020 57
Sandra 10.12.2020 6,2
11.12.2020 7,5
12.12.2020 6,1
13.12.2020 7,4
Sandra 07. bis 13.12. 0 44,7 0 0
Axel F. 07.12.2020 10,4
Axel F. 07. bis 13.12. 0 0 0 10,4
07.12.2020 6,6
09.12.2020 4,6
Birgit 10.12.2020 10,4
12.12.2020 4,7
13.12.2020 56
Birgit 07. bis 13.12. 0 0 31,9 0
08.12.2020 12
09.12.2020 15
Wilhelm
11.12.2020 7,5
13.12.2020 10,4
Wilhelm 07. bis 13.12. 0 0 44,9 0
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SFC_Allgemein_Weihnachtschallenge20_Kilometer.xIsx

Seite 2 von 33



SFC Harz-Weser e. V. 1982
Weihnachts-Challenge 2020/2021

Name Datum Laufen/Ski nordisch [Km] Walken [Km] Wandern/Spazieren [Km] Radfahren [Km]
08.12.2020 2,6
Franziska M. 12.12.2020 35
13.12.2020 B
Franziska M. 07. bis 13.12. 0 0 9,6 0
08.12.2020 13,2
Christian
13.12.2020 18,7
Christian 07. bis 13.12. 319 0 0 0
08.12.2020 1,8
09.12.2020 3,6
10.12.2020 4,3
Natascha
11.12.2020 4,6
12.12.2020 3,9
13.12.2020 6,1
Natascha 07. bis 13.12. 0 0 24,3 0
Angelika 08.12.2020 6
Angelika 07. bis 13.12. 0 6 0 0
08.12.2020 6
Heidrun
11.12.2020 3,7
Heidrun 07. bis 13.12. 0 9,7 0 0
07.12.2020 15
08.12.2020 10
09.12.2020 3
Hans-Giinter 10.12.2020 6,9
11.12.2020 12,8
12.12.2020 16
13.12.2020 8,8
Hans-Glnter 07. bis 13.12. 0 0 72,5 0
Hanne
Hanne 07. bis 13.12. 0 0 0 0
Michael K.
Michael K. 07. bis 13.12. 0 0 0 0
Andreas 11.12.2020 10,1
Andreas 07. bis 13.12. 0 0 10,1 0
09.12.2020 3,7
Farina
12.12.2020 31
Farina 07. bis 13.12. 0 6,8 0 0

Gesamt [Km]
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SFC Harz-Weser e. V. 1982
Weihnachts-Challenge 2020/2021

Name Datum Laufen/Ski nordisch [Km] Walken [Km] Wandern/Spazieren [Km] Radfahren [Km]
09.12.2002 6,6
Christina 11.12.2020 5
12.12.2020
Christina 07. bis 13.12. 0 0 0
Jorg Lindert:
08.12.2020 13227 Schritte 6
09.12.2020 8,4
Jorg Lindert:
10.12.2020 9975 Schritte 61
Andrea L. 1
11.12.2020 9,4
Jorg Lindert:
12.12.2020 8582 Schritte 7.8
13.12.2020 12
Andrea L. 07. bis 13.12. 0 0 49,7 0
10.12.2020 6
Uta
13.12.2020 1,1
Uta 07. bis 13.12. 6 0 1,1 0
08.12.2020 6
Frank 09.12.2020 22
12.12.2020 5,7
Frank 07. bis 13.12. 0 11,7 22 0
Michael B. 10.12.2020 3
Michael B. 07. bis 13.12. 0 3 0 0
Jens K. 13.12.2020 6,4
Jens K. 07. bis 13.12. 6,4 0 0 0
Eric 13.12.2020 74
Eric 07. bis 13.12. 0 74 0 0
Axel Kr. 13.12.2020 1,1
Axel Kr. 07. bis 13.12. 0 0 1,1 0
Axel Ko. 13.12.2020 12
Axel Ko. 07. bis 13.12. 0 0 12 0
Judith 13.12.2020 2
Judith 07. bis 13.12. 0 0 2 0

Gesamt [Km]
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SFC Harz-Weser e. V. 1982
Weihnachts-Challenge 2020/2021

Name Datum Laufen/Ski nordisch [Km] Walken [Km] Wandern/Spazieren [Km] Radfahren [Km]
12.12.2020 2
Renate
13.12.2020 2
Renate 07. bis 13.12. 0 0 4 0
11.12.2020 JBrg_Lindert: 18
60 Minuten auf
Helmuth 12.12.2020 AT 22
13.12.2020 14
Helmuth 07. bis 13.12. 0 0 0 54
Anne 12.12.2020 4,3
Anne 07. bis 13.12. 0 0 4,3 0
Stefan 12.12.2020 4,3
Stefan 07. bis 13.12. 0 0 4,3 0
Joshua 12.12.2020 4,3
Joshua 07. bis 13.12. 0 0 4,3 0
Monika [ -
Monika 07. bis 13.12 0 0 0 0
Hans-Georg | -—-
Hans-Georg 07. bis 13.12 0 0 0 0
Valeska | = -
Valeska 07. bis 13.12 0 0 0 0
Karin [ -
Karin 07. bis 13.12 0 0 0 0
Peter | = -
Peter 07. bis 13.12. 0 0 0 0

Gesamt [Km]
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SFC Harz-Weser e. V. 1982
Weihnachts-Challenge 2020/2021

06.04.2021, SFCHW - Vorstand

Name Datum Laufen/Ski nordisch [Km] Walken [Km] Wandern/Spazieren [Km] Radfahren [Km]
Jeanette | -
Jeanette 07. bis 13.12. 0 0 0 0
Martin -~ | -
Martin 07. bis 13.12. 0 0 0 0
07.12.2020 2,8
Astrid 10.12.2020 44
11.12.2020 7
Astrid 07. bis 13.12.
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SFC Harz-Weser e. V. 1982
Weihnachts-Challenge 2020/2021

Name Datum Laufen/Ski nordisch [Km] lken [Km] W n/Spazieren [Km] Radfahren [Km]
16.12.2020 78
Ann-Christin 19.12.2020 538
20.12.2020 15
Ann-Christin 14. bis 20.12. 73 0 Y5 53,8
14.12.2020 53
16.12.2020 8
Franziska L.
19.12.2020 53,8
20.12.2020 15
Franziska L. 14. bis 20.12. 13,3 0 1,5 53,8
14.12.2020 6
16.12.2020 78
Kathrin 18.12.2020 30
19.12.2020 53,8
20.12.2020 3,4
Kathrin 14. bis 20.12. 13,3 0 34 83,8
14.12.2020 13
16.12.2020 10,6
Jorg 18.12.2020 30
19.12.2020 75,8
20.12.2020 3,4
Jorg 14. bis 20.12. 23,6 0 3,4 105,8
Andrea B. 17.12.2020 51
Andrea B. 14. bis 20.12. 0 Gl 0 0
Lara 17.12.2020 6,4
Lara 14. bis 20.12. 6,4 0 0 0
14.12.2020 13
Jens B.
17.12.2020 6,5
Jens B. 14. bis 20.12. 19,5 0 0 0
19.12.2020 65,2
Marco
20.12.2020 10,7
Marco 14. bis 20.12. 10,7 0 0 65,2
14.12.2020 7L
Sabine 17.12.2020 71
19.12.2020 76
Sabine 14. bis 20.12. 14,2 0 0 76
Barbara 14.12.2020 4
Barbara 14. bis 20.12. 4 0 0 0

Gesamt [Km]
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SFC Harz-Weser e. V. 1982
Weihnachts-Challenge 2020/2021

Name Datum Laufen/Ski nordisch [Km] lken [Km] Wi n/Spazieren [Km] Radfahren [Km] Gesamt [Km]
15.12.2020 3
16.12.2020 36
17.12.2020 3,4
18.12.2020 33
19.12.2020 3,1
20.12.2020 35
Johannes 14. bis 20.12. 19,9 0 0 0
Oscar | = -
Oscar 14. bis 20.12. 0 0 0 0
Ronald 16.12.2020 35
Ronald 14. bis 20.12. 0 0 Bi5) 0
16.12.2020 3,6
Andre
18.12.2020 3,6
Andre 14. bis 20.12. 0 0 7,2 0
16.12.2020 7,6
Lutz
18.12.2020 3,4
Lutz 14. bis 20.12. 0 11 0 0
14.12.2020 7,7
15.12.2020 7,9
Walter 16.12.2020 7.6
17.12.2020 8
20.12.2020 7,6
Walter 14. bis 20.12. 0 0 0 38,8
14.12.2020 73
15.12.2020 53 5,7
16.12.2020 11,8
Sandra 17.12.2020 6,3
18.12.2020 3,1
19.12.2020 15,6
20.12.2020 57
Sandra 14. bis 20.12. 53 53,5 0 0
Axel F.
Axel F. 14. bis 20.12. 0 0 0 0
17.12.2020 6,5
Birgit 18.12.2020 84
19.12.2020 8,1
Birgit 14. bis 20.12. 0 0 23 0
15.12.2020 55
17.12.2020 73
Wilhelm
18.12.2020 12,2
20.12.2020 22,9
Wilhelm 14. bis 20.12. 0 0 25 22,9
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SFC Harz-Weser e. V. 1982
Weihnachts-Challenge 2020/2021

Name Datum Laufen/Ski nordisch [Km] lken [Km] W n/Spazieren [Km] Radfahren [Km]
19.12.2020 4,6
Franziska M.
20.12.2020 33
Franziska M. 14. bis 20.12. 0 0 7,9 0
15.12.2020 12,9
Christian 17.12.2020 6,6
20.12.2020 14,2
Christian 14. bis 20.12. 12,9 0 20,8 0
14.12.2020 4,9
15.12.2020 Gl
16.12.2020 43
19.12.2020 313
Natascha 14. bis 20.12. 0 0 17,6 0
Angelika
Angelika 14. bis 20.12. 0 0 0 0
14.12.2020 54
Heidrun
17.12.2020 6,3
Heidrun 14. bis 20.12. 0 11,7 0 0
15.12.2020 16,6
16.12.2020 20,8
Hans-Ganti
18.12.2020 15,5
19.12.2020 17,2
Hans-Giinter 14. bis 20.12. 0 0 70,1 0
Hanne [ = -
Hanne 14. bis 20.12 0 0 0 0
MichaelK. | -
Michael K. 14. bis 20.12 0 0 0 0
Andreas | = -
Andreas 14. bis 20.12. 0 0 0 0
16.12.2020 53
Farina 19.12.2020 3
20.12.2020 6
Farina 14. bis 20.12. 0 14,3 0 0
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SFC Harz-Weser e. V. 1982
Weihnachts-Challenge 2020/2021

Name Datum Laufen/Ski nordisch [Km] lken [Km] W n/Spazieren [Km] Radfahren [Km]
Christina 14.12.2020 &7
Christina 14. bis 20.12. 0 0 9,7 0
14.12.2020 JorglLincert: 75
19432 Schritte ”
15.12.2020 ' 6,3
16.12.2020 9,4
Andrea L. 17.12.2020 4,2
18.12.2020 7,8
19.12.2020 5.2
20.12.2020 52
Andrea L. 14. bis 20.12. 0 0 45,6 0
Uta 17.12.2020 6,3
Uta 14. bis 20.12. 63 0 0 0
14.12.2020 55
15.12.2020 2,6
Frank 18.12.2020 3,5
19.12.2020 6,8 2,5
20.12.2020 33
Frank 14. bis 20.12. 0 12,3 11,9 0
Michael B. | -
Michael B. 14. bis 20.12. 0 0 0 0
Jens K. 20.12.2020 7,4
Jens K. 14. bis 20.12. 7,4 0 0 0
19.12.2020 15,6
Eric
20.12.2020 3,7
Eric 14. bis 20.12. 0 19,3 0 0
Axel Kr.
Axel Kr. 14. bis 20.12. 0 0 0 0
AxelKo. | = -
Axel Ko. 14. bis 20.12. 0 0 0 0
14.12.2020 13,2
Judith 19.12.2020 18,9
20.12.2020 6,5
Judith 14. bis 20.12. 0 0 38,6 0
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SFC Harz-Weser e. V. 1982
Weihnachts-Challenge 2020/2021

Name Datum Laufen/Ski nordisch [Km] Iken [Km] W n/Spazieren [Km] Radfahren [Km]
Renate
Renate 14. bis 20.12. 0 0 0 0
Helmuth 20.12.2020 4
Helmuth 14. bis 20.12. 0 0 4 0
Anne | -
Anne 14. bis 20.12. 0 0 0 0
Stefan
Stefan 14. bis 20.12. 0 0 0 0
Joshua | = -
Joshua 14. bis 20.12. 0 0 0 0
Monika 20.12.2020 6
Monika 14. bis 20.12. 0 6 0 0
19.12.2020 2,9
Hans-Georg
20.12.2020 6
Hans-Georg 14. bis 20.12. 0 8,9 0 0
Valeska | = -
Valeska 14. bis 20.12 0 0 0 0
Karin [ -
Karin 14. bis 20.12 0 0 0 0
Peter |
Peter 14. bis 20.12. 0 0 0 0

06.04.2021, SFCHW - Vorstand
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SFC Harz-Weser e. V. 1982
Weihnachts-Challenge 2020/2021

06.04.2021, SFCHW - Vorstand

Name Datum Laufen/Ski nordisch [Km] Walken [Km] Wandern/Spazieren [Km]| Radfahren [Km]
Jeanette | @
Jeanette 14. bis 20.12. 0 0 0 0

Martin [ -

Martin 14. bis 20.12.

14.12.2020

17.12.2020

14. bis 20.12.

SFC_AIl

20_Kilometer.xlsx
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SFC Harz-Weser e. V. 1982
Weihnachts-Challenge 2020/2021

Name Datum Laufen/Ski nordisch [Km] lken [Km] W n/Spazieren [Km] Radfahren [Km]
25.12.2020 6,6
Ann-Christin
27.12.2020 21,5
Ann-Christin 21.12 bis 27.12. 6,6 0 0 24185
25.12.2020 6,6
Franziska L.
27.12.2020 21,5
Franziska L. 21.12. bis 27.12. 6,6 0 0 21,5
21.12.2020 6,6
23.12.2020 6,2
Kathrin
25.12.2020 6,6
27.12.2020 21,5
Kathrin 21.12 bis 27.12. 19,4 0 0 21,5
21.12.2020 13,6
23.12.2020 16,5
Jorg
25.12.2020 6,6
27.12.2020 21,5
Jorg 21.12. bis 27.12. 36,7 0 0 21,5
21.12.2020 6
Andrea B.
25.12.2020 4,5
Andrea B. 21.12 bis 27.12. 0 6 4,5 0
Lara 25.12.2020 4,5
Lara 21.12. bis 27.12. 0 0 4,5 0
21.12.2020 12,7
24.12.2020 10,6
Jens B.
25.12.2020 4,5
26.12.2020 21,3
Jens B. 21.12 bis 27.12. 44,6 0 4,5 0
25.12.2020 14,1
Jorg Lindert:
Marco 26.12.2020 13,6 2x Lauf
27.12.2020 4,8
Marco 21.12. bis 27.12. 27,7 0 4,8 0
25.12.2020 4
Sabine
27.12.2020 9,8
Sabine 21.12 bis 27.12. 9,8 0 4 0
21.12.2020 4,1
Barbara 26.12.2020 2,1
27.12.2020 4,1
Barbara 21.12. bis 27.12. 10,3 0 0 0

Gesamt [Km]

06.04.2021, SFCHW - Vorstand
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SFC Harz-Weser e. V. 1982
Weihnachts-Challenge 2020/2021

Name Datum Laufen/Ski nordisch [Km] lken [Km] Wi n/Spazieren [Km] Radfahren [Km] Gesamt [Km]
21.12.2020 2,7 9
22.12.2020 2,9
23.12.2020 3,6
Johannes 24.12.2020 4,3
25.12.2020 3,4
26.12.2020 35
27.12.2020 23
Johannes 21.12 bis 27.12. 22,7 0 0 9
Oscar 26.12.2020 2,1
Oscar 21.12. bis 27.12. 2,1 0 0 0
Ronald | = -
Ronald 21.12 bis 27.12. 0 0 0 0
22.12.2020 3,2
Andre
27.12.2020 2,4
Andre 21.12. bis 27.12. 0 0 5,6 0
21.12.2020 89
Lutz 23.12.2020 21
27.12.2020 3,1
Lutz 21.12 bis 27.12. 0 14,1 0 0
21.12.2020 8,1
23.12.2020 8
Walter
26.12.2020 8
27.12.2020 8,5
Walter 21.12. bis 27.12. 0 0 0 32,6
21.12.2020 11
22.12.2020 6,1
23.12.2020 56
Sandra 24.12.2020 57
25.12.2020 838
26.12.2020 3,9
27.12.2020 52
Sandra 21.12 bis 27.12. 0 46,3 0 0
AxelF. |
Axel F. 21.12. bis 27.12. 0 0 0 0
21.12.2020 10,2
24.12.2020 Bi5)
Birgit
25.12.2020 10,6
26.12.2020 16,2
Birgit 21.12 bis 27.12. 0 0 40,5 0
22.12.2020 3
Wilhelm 24.12.2020 5,9
26.12.2020 5,4
Wilhelm 21.12. bis 27.12. 0 0 14,3 0
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SFC Harz-Weser e. V. 1982
Weihnachts-Challenge 2020/2021

Name Datum Laufen/Ski nordisch [Km] lken [Km] Wandern/Spazieren [Km] Radfahren [Km]
Franziska M. 25.12.2020 4,8
Franziska M. 21.12 bis 27.12. 0 0 4,8 0
Christian 24.12.2020 8,8
Christian 21.12. bis 27.12. 8,8 0 0 0
21.12.2020 78
22.12.2020 4,8
Natascha 24.12.2020 37
25.12.2020 58
26.12.2020 54
Natascha 21.12 bis 27.12. 0 0 27 0
Angelika 27.12.2020 3
Angelika 21.12. bis 27.12. 0 0 3 0
Heidrun 25.12.2020 3,9
Heidrun 21.12 bis 27.12. 0 3,9 0 0
21.12.2020 10,7
23.12.2020 8,5
et
25.12.2020 121
27.12.2020 22,7 goolindet
’ 2x Wandern
Hans-Glinter 21.12. bis 27.12. 0 0 54 0
Hanne | = -
Hanne 21.12 bis 27.12, 0 0 0 0
MichaelK. | -
Michael K. 21.12. bis 27.12. 0 0 0 0
Andreas 27.12.2020 2,9
Andreas 21.12 bis 27.12. 0 2,9 0 0
21.12.2020 6
25.12.2020 33
Farina
26.12.2020 3,4
27.12.2020 3,4
Farina 21.12. bis 27.12. 0 16,1 0 0

Gesamt [Km]

06.04.2021, SFCHW - Vorstand
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SFC Harz-Weser e. V. 1982
Weihnachts-Challenge 2020/2021

Name Datum Laufen/Ski nordisch [Km] lken [Km] W n/Spazieren [Km] Radfahren [Km]
Christina
Christina 21.12 bis 27.12. 0 0 0 0
21.12.2020 11,4
22.12.2020 9,4
23.12.2020 6,9
Andrea L. 24.12.2020 55
25.12.2020 8,1
26.12.2020 11,8
27.12.2020 8,3
Andrea L. 21.12. bis 27.12. 0 0 61,4 0
21.12.2020 3,1
Uta 25.12.2020 4,8
27.12.2020 1,8
Uta 21.12 bis 27.12. 3,1 0 6,6 0
21.12.2020 7,9
Frank 25.12.2020 7,7 3
27.12.2020 3,5
Frank 21.12. bis 27.12. 0 156 6,5 0
Michael B. | -
Michael B. 21.12 bis 27.12. 0 0 0 0
Jens K. 22.12.2020 2,4
Jens K. 21.12. bis 27.12. 0 0 2,4 0
22.12.2020 6,1
24.12.2020 5,7
Eric
25.12.2020 88
26.12.2020 3,9
Eric 21.12 bis 27.12. 0 24,5 0 0
Axel Kr. 25.12.2020 4,8
Axel Kr. 21.12. bis 27.12. 0 0 4,8 0
21.12.2020 11,4
22.12.2020 11
Axel Ko. 24.12.2020 10,5
25.12.2020 12
27.12.2020 6,5
Axel Ko. 21.12 bis 27.12. 0 0 51,4 0
26.12.2020 9,7
Judith
27.12.2020 4,4
Judith 21.12. bis 27.12. 0 0 14,1 0

Gesamt [Km]

06.04.2021, SFCHW - Vorstand
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SFC Harz-Weser e. V. 1982
Weihnachts-Challenge 2020/2021

Name Datum Laufen/Ski nordisch [Km] lken [Km] W n/Spazieren [Km] Radfahren [Km]
21.12.2020 10
Renate
27.12.2020 14
Renate 21.12 bis 27.12. 0 0 24 0
Helmuth 25.12.2020 4
Helmuth 21.12. bis 27.12. 0 0 4 0
Anne | -
Anne 21.12 bis 27.12. 0 0 0 0
Stefan |
Stefan 21.12. bis 27.12. 0 0 0 0
Joshua | -
Joshua 21.12 bis 27.12. 0 0 0 0
21.12.2020 6
24.12.2020 53
Monika
25.12.2020 6
26.12.2020 3,4
Monika 21.12. bis 27.12. 0 20,7 0 0
21.12.2020 6
24.12.2020 53
Hans-Georg
25.12.2020 6
26.12.2020 3,4
Hans-Georg 21.12 bis 27.12. 0 20,7 0 0
Valeska 25.12.2020 4
Valeska 21.12. bis 27.12. 0 0 4 0
Karin 25.12.2020 58
Karin 21.12 bis 27.12. 0 0 58 0
Peter 27.12.2020 4,4
Peter 21.12. bis 27.12. 0 0 4,4 0

06.04.2021, SFCHW - Vorstand
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SFC Harz-Weser e. V. 1982
Weihnachts-Challenge 2020/2021

06.04.2021, SFCHW - Vorstand

Name Datum Laufen/Ski nordisch [Km] Walken [Km] Wandern/Spazieren [Km]| Radfahren [Km]
25.12.2020 4
Jeanette
27.12.2020 5
Jeanette 21.12. bis 27.12. 0 0 9 0
Martin [ -
Martin 21.12. bis 27.12.

24.12.2020

21.12. bis 27.12.

SFC_AI, in_Weih 20_Kilometer.xIsx
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SFC Harz-Weser e. V. 1982
Weihnachts-Challenge 2020/2021

Name Datum Laufen/Ski nordisch [Km] Walken [Km] Wandern/Spazieren [Km]| Radfahren [Km]
30.12.2020 156 B ndert
Ann-Christin Jorg Lindert:
(L 2z B3 2x Skilanglauf
Ann-Christin 28.12 bis 03.01. 33,9 0 0 0
28.12.2020 52
5 Jorg Lindert:
Franziska L. 30.12.2020 17,5 2x Skilanglauf
Jorg Lindert:
02.01.2021 25,6 2x Skilanglauf
Franziska L. 28.12 bis 03.01. 48,3 0 0 0
28.12.2020 84
29.12.2020 6,5
Jorg Lindert:
» 30.12.2020 156 2x Skilanglauf
Kathrin
31.12.2020 838
Jorg Lindert:
02.01.2021 22,7 2x Skilanglauf
03.01.2021 6,2
Kathrin 28.12 bis 03.01. 68,2 0 0 0
28.12.2020 333
Jorg Lindert: Jorg Lindert:
30.12.2020 322 2x Skilanglauf 20,5 Km Skilanglauf
Jorg 31.12.2020 8,4
Jorg Lindert:
02.01.2021 42,5 2x Skilanglauf
03.01.2021 29,2
Jorg 28.12 bis 03.01. 116,4 0 0 29,2
28.12.2020 57
Andrea B. 31.12.2020 32
01.01.2021 16,6
Andrea B. 28.12 bis 03.01. 0 57 19,8 0
Lara 28.12.2020 57
Lara 28.12 bis 03.01. 0 57 0 0
28.12.2020 16,4
31.12.2020 10,6 32
Jens B.
01.01.2021 16,6
Jorg Lindert:
03.01.2021 11,2
Jens B. 28.12 bis 03.01. 38,2 0 19,8 0
28.12.2020 10,8
29.12.2020 14,2
Marco 31.12.2020 22
02.01.2021 30,5
03.01.2021 10,8
Marco 28.12 bis 03.01. 57,8 0 0 30,5
28.12.2020 30,4
30.12.2020 9,3
Seliie Jorg Lindert:
01.01.2021 13,2
Jorg Lindert:
02.01.2021 5,6 .
Sabine 28.12 bis 03.01. 28,1 0 0 30,4
28.12.2020 2,2
29.12.2020 41
Barbara
01.01.2021 4,1
03.01.2021 7,5
Barbara 28.12 bis 03.01. 0 15,7 2,2 0

06.04.2021, SFCHW - Vorstand
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SFC Harz-Weser e. V. 1982
Weihnachts-Challenge 2020/2021

Datum

Laufen/Ski nordisch [Km] Walken [Km] Wandern/Spazieren [Km]|

Radfahren [Km]

Johannes

28.12.2020

58

29.12.2020

35 4,1

30.12.2020

31.12.2020

01.01.2021

02.01.2021

32

03.01.2021

s}

Johannes

28.12 bis 03.01.

19,6 15,7 0

58

Oscar

28.12.2020

03.01.2021

Oscar

28.12 bis 03.01.

Ronald

Ronald

28.12 bis 03.01.

Andre

28.12.2020

29.12.2020

Jorg Lindert:
2x Wandern

30.12.2020

31.12.2020

01.01.2021

03.01.2021

Andre

28.12 bis 03.01.

Lutz

28.12.2020

29.12.2020

Lutz

28.12 bis 03.01.

Walter

28.12.2020

29.12.2020

30.12.2020

31.12.2020

02.01.2021

03.01.2021

Walter

28.12 bis 03.01.

Sandra

28.12.2020

29.12.2020

10,5

30.12.2020

54

31.12.2020

7,8

01.01.2021

5,7

02.01.2021

Jorg Lindert:

03.01.2021

Sandra

28.12 bis 03.01.

73 40,8 0

Axel F.

Axel F.

28.12 bis 03.01.

Birgit

28.12.2020

02.01.2021

03.01.2021

6,2

Birgit

28.12 bis 03.01.

Wilhelm

29.12.2020

12,1

30.12.2020

81

03.01.2021

Wilhelm

28.12 bis 03.01.

Gesamt [Km]

06.04.2021, SFCHW - Vorstand
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SFC Harz-Weser e. V. 1982
Weihnachts-Challenge 2020/2021

Name Datum Laufen/Ski nordisch [Km] Walken [Km] Wandern/Spazieren [Km]| Radfahren [Km]
29.12.2020 54
Franziska M.
31.12.2020 3.8
Franziska M. 28.12 bis 03.01. 0 0 9,2 0
Christian 29.12.2020 124
Christian 28.12 bis 03.01. 124 0 0 [¢]
28.12.2020 51
Natascha 30.12.2020 6,5
02.01.2021 3,6
Natascha 28.12 bis 03.01. 0 0 15,2 0
28.12.2020 4,2
Angelika 30.12.2020 51
31.12.2020 82
Angelika 28.12 bis 03.01. 0 17,5 0 0
Heidrun 31.12.2020 82
Heidrun 28.12 bis 03.01. 0 82 0 0
29.12.2020 23,1
30.12.2020 12,3
Hans-Giint
01.01.2021 23,2
02.01.2021 8
Hans-Glnter 28.12 bis 03.01. 0 0 66,6 0
01.01.2021 23,2
Hanne
02.01.2021 8
Hanne 28.12 bis 03.01. 0 0 31,2 0
01.01.2021 83
Michael K. 02.01.2021 415
03.01.2021 9,1
Michael K. 28.12 bis 03.01. 0 0 174 41,5
Andreas
Andreas 28.12 bis 03.01. 0 0 0 0
28.12.2020 3
Farina 29.12.2020 7
02.01.2021 6,1
Farina 28.12 bis 03.01. 0 16,1 0 0

Gesamt [Km]

06.04.2021, SFCHW - Vorstand
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SFC Harz-Weser e. V. 1982
Weihnachts-Challenge 2020/2021

Name Datum Laufen/Ski nordisch [Km] Walken [Km] Wandern/Spazieren [Km]| Radfahren [Km]
28.12.2020 2
Christina 30.12.2020 4
Jorg Lindert:
CROTAPEL 4087 Schritte g
Christina 28.12 bis 03.01. 0 0 7,7 0
Jorg Lindert:
28.12.2020 7971 Schritte 10,3
29.12.2020 124
Jorg Lindert:
30.12.2020 3319 Schritte 133
Andrea L. 31.12.2020 134
01.01.2021 10
02.01.2021 9
03.01.2021 81
Andrea L. 28.12 bis 03.01. 0 0 76,5 0
28.12.2020 5,6
30.12.2020 9,3
Uta 31.12.2020 4,6
Jorg Lindert:
02.01.2021 5,6 .
03.01.2021 6
Uta 28.12 bis 03.01. 19,5 0 116 0
29.12.2020 8,6 36
30.12.2020 36
Frank
31.12.2020 54
02.01.2021 43
Frank 28.12 bis 03.01. [¢] 183 7,2 0
Michael B. —
Michael B. 28.12 bis 03.01. 0 0 0 0
29.12.2020 8,4
Jens K.
03.01.2021 7,7
Jens K. 28.12 bis 03.01. 16,1 0 0 [¢]
28.12.2020 74
29.12.2020 10,5
31.12.2020 7.8
Eric
01.01.2021 57
02.01.2021 6,5
03.01.2021 4
Eric 28.12 bis 03.01. 0 41,9 0 0
28.12.2020 56
30.12.2020 4,8
Axel Kr. 31.12.2020 4,6
Jorg Lindert:
02.01.2021 2 .
03.01.2021 6
Axel Kr. 28.12 bis 03.01. 11,4 0 116 0
29.12.2020 10,8
30.12.2020 12
Axel Ko.
01.01.2021 9
02.01.2021 13,8
Axel Ko. 28.12 bis 03.01. 0 0 45,6 0
28.12.2020 9,8
31.12.2020 10,6
Judith 01.01.2021 43
Jorg Lindert:
02.01.2021 7,6
03.01.2021 126
Judith 28.12 bis 03.01. 20,2 0 24,7 0

Gesamt [Km]

06.04.2021, SFCHW - Vorstand
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SFC Harz-Weser e. V. 1982
Weihnachts-Challenge 2020/2021

Name Datum Laufen/Ski nordisch [Km] Walken [Km] Wandern/Spazieren [Km]| Radfahren [Km]
29.12.2020 7
Renate
02.01.2021 3
Renate 28.12 bis 03.01. 0 0 10 0
28.12.2020 5
30.12.2020 3,5
Helmuth
02.01.2021 4
03.01.2021 4
Helmuth 28.12 bis 03.01. 0 0 16,5 0
Anne
Anne 28.12 bis 03.01. 0 0 0 0
Stefan
Stefan 28.12 bis 03.01. 0 0 0 0
Joshua
Joshua 28.12 bis 03.01. 0 0 0 0
29.12.2020 7
Monika 30.12.2020 58
02.01.2021 6,1
Monika 28.12 bis 03.01. 0 18,9 0 0
29.12.2020 7
Hans-Georg 30.12.2020 58
02.01.2021 6,1
Hans-Georg 28.12 bis 03.01. 0 18,9 0 0
Valeska
Valeska 28.12 bis 03.01. 0 0 0 0
Karin 28.12.2020 Sl
Karin 28.12 bis 03.01. 0 0 Sl 0
28.12.2020 37
Peter
29.12.2020 37
Peter 28.12 bis 03.01. 74 0 0 0

06.04.2021, SFCHW - Vorstand SFC_Allgemein_Weihnachtschallenge20_Kilometer.xIsx Seite 23 von 33



SFC Harz-Weser e. V. 1982
Weihnachts-Challenge 2020/2021

Gesamt [Km]

Datum Laufen/Ski nordisch [Km] Walken [Km] Wandern/Spazieren [Km] Radfahren [Km]
30.12.2020 B
Jeanette
02.01.2021 4
Jeanette 28.12 bis 03.01. 0 0 7,5 0

06.04.2021, SFCHW - Vorstand

28.12 bis 03.01.

28.12.2020

30.12.2020

28.12 bis 03.01.
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SFC Harz-Weser e. V. 1982
Weihnachts-Challenge 2020/2021

Name Datum Laufen/Ski nordisch [Km] Iken [Km] W n/Spazieren [Km] Radfahren [Km]
Ann-Christin 07.01.2021 3,6
Ann-Christin | 04.01. bis 07.01. 0 0 3,6 0
04.01.2021 53
Franziska L. 06.01.2021 55
07.01.2021 3,6
Franziska L. 04.01. bis 07.01. 10,8 0 3,6 0
05.01.2021 6,8
Jorg Lindert:
Kathrin 06.01.2021 12,3 Sk:;:nglauf
P ——
07.01.2021 ©2
Kathrin 04.01. bis 07.01. 28,3 0 0 0
05.01.2021 131
" Jorg Lindert:
Jérg 06.01.2021 20,2 Skilanglauf
07.01.2021 11,5
Jérg 04.01. bis 07.01. 44,8 0 0 0
04.01.2021 6,5
Andrea B.
06.01.2021 6,5
Andrea B. 04.01. bis 07.01. 0 0 13 0
06.01.2021 6
Lara
07.01.2021 6,1
Lara 04.01. bis 07.01. 6 0 6,1 0
04.01.2021 12,9
Jens B. 06.01.2021 6,5
Jorg Lindert:
07.01.2021 21 Skilanglauf
Jens B. 04.01. bis 07.01. 33,9 0 6,5 0
Marco 07.01.2021 11
Marco 04.01. bis 07.01. 11 0 0 0
05.01.2021 13 J6rg Lindert:
e Skilanglauf
Sabine 06.01.2021 | 237
07.01.2021 13 J6rg Lindert:
o Skilanglauf
Sabine 04.01. bis 07.01. 26 0 0 23,7
04.01.2021 25
Barbara
07.01.2021 57
Barbara 04.01. bis 07.01. 0 5,7 25 0

06.04.2021, SFCHW - Vorstand

SFC_Allgemein_Weihnachtschallenge20_Kilometer.xlsx

Seite 25 von 33



SFC Harz-Weser e. V. 1982
Weihnachts-Challenge 2020/2021

Name Datum Laufen/Ski nordisch [Km] lken [Km] W n/Spazieren [Km] Radfahren [Km]
04.01.2021 3,1
05.01.2021 3
06.01.2021 55 10,6
07.01.2021 10
Johannes 04.01. bis 07.01. 9,6 0 0 20,6
04.01.2021 2,5
Oscar
07.01.2021 3
Oscar 04.01. bis 07.01. 0 0 55 0
Ronald 07.01.2021 3,4
Ronald 04.01. bis 07.01. 0 0 34 0
04.01.2021 3,4
Andre 05.01.2021 37
06.01.2021 4,7
Andre 04.01. bis 07.01. 0 0 11,8 0
04.01.2021 4,4
Lutz
07.01.2021 5,1
Lutz 04.01. bis 07.01. 0 Gl 4,4 0
05.01.2021 83
Walter 06.01.2021 16,3
07.01.2021 156
Walter 04.01. bis 07.01. 0 0 0 40,2
04.01.2021 5,6
05.01.2021 7
Sandra
06.01.2021 5,6
07.01.2021 7,6
Sandra 04.01. bis 07.01. 0 25,8 0 0
AxelF. |
Axel F. 04.01. bis 07.01. 0 0 0 0
Birgit | = -
Birgit 04.01. bis 07.01. 0 0 0 0
06.01.2021 11,9
Wilhelm
07.01.2021 4,4
Wilhelm 04.01. bis 07.01. 0 0 16,3 0

Gesamt [Km]

06.04.2021, SFCHW - Vorstand
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SFC Harz-Weser e. V. 1982
Weihnachts-Challenge 2020/2021

Name Datum Laufen/Ski nordisch [Km] lken [Km] W n/Spazieren [Km] Radfahren [Km]
Franziska M. 06.01.2021 8,7
Franziska M. 04.01. bis 07.01. 0 0 8,7 0
Christian 07.01.2021 6,2
Christian 04.01. bis 07.01. 6,2 0 0 0
04.01.2021 3,8
05.01.2021 19
Natascha
06.01.2021 4,1
07.01.2021 71
Natascha 04.01. bis 07.01. 0 0 16,9 0
05.01.2021 7
Angelika 06.01.2021 29
07.01.2021 3,6
Angelika 04.01. bis 07.01. 0 7 6,5 0
05.01.2021 7
Heidrun
07.01.2021 7,6
Heidrun 04.01. bis 07.01. 0 14,6 0 0
Jorg Lindert:
04.01.2021 21,3 2x Wandern
05.01.2021 17,7
et
Jorg Lindert:
06.01.2021 28 2x Wandern
Jorg Lindert:
07.01.2021 354 2x Wandern
Hans-Glinter 04.01. bis 07.01. 0 0 102,4 0
Jorg Lindert:
04.01.2021 21,3 2x Wandern
05.01.2021 17,7
e 06.01.2021 28 goolindet
e 2x Wandern
07.01.2021 354 goolindet
o ! 2x Wandern
Hanne 04.01. bis 07.01. 0 0 102,4 0
05.01.2021 3,6
Michael K. 06.01.2021 42,5
07.01.2021 2,9
Michael K. 04.01. bis 07.01. 0 0 6,5 42,5
Andi 06.01.2021 5,9 goolindet
I e g 2x Wandern
Andreas 04.01. bis 07.01. 0 0 58 0
04.01.2021 2,7
05.01.2021 2,7
Farina
06.01.2021 2,7
07.01.2021 52
Farina 04.01. bis 07.01. 0 13,3 0 0

102,4

102,4

06.04.2021, SFCHW - Vorstand
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SFC Harz-Weser e. V. 1982
Weihnachts-Challenge 2020/2021

Name Datum Laufen/Ski nordisch [Km] Iken [Km] W n/Spazieren [Km] Radfahren [Km]
05.01.2021 2
Christina 06.01.2021 13
Jorg Lindert:
AT 3946 Schritte 7
Christina 04.01. bis 07.01. 0 0 49 0
Jorg Lindert:
04.01.2021 2637 Schritte 16
05.01.2021 6
Atz Jorg Lindert:
06.01.2021 3149 Schritte 74
07.01.2021 12,8
Andrea L. 04.01. bis 07.01. 0 0 42,2 0
Uta 05.01.2021 8,1
Uta 04.01. bis 07.01. 8,1 0 0 0
Frank 04.01.2021 10,6
Frank 04.01. bis 07.01. 0 10,6 0 0
MichaelB. | -
Michael B. 04.01. bis 07.01. 0 0 0 0
Jensk. [ = -
Jens K. 04.01. bis 07.01. 0 0 0 0
EGCRNNN @ —
Eric 04.01. bis 07.01. 0 0 0 0
AxelKr. | -
Axel Kr. 04.01. bis 07.01. 0 0 0 0
04.01.2021 16,5
Axel Ko. 06.01.2021 10,5
07.01.2021 10,5
Axel Ko. 04.01. bis 07.01. 0 0 37,5 0
Jorg Lindert:
it 04.01.2021 39 Skilanglauf
- 06.01.2021 5,8 J6rg Lindert:
e 3 Skilanglauf
Judith 04.01. bis 07.01. 9,7 0 0 0

Gesamt [Km]

06.04.2021, SFCHW - Vorstand
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SFC Harz-Weser e. V. 1982
Weihnachts-Challenge 2020/2021

Name Datum Laufen/Ski nordisch [Km] lken [Km] W n/Spazieren [Km] Radfahren [Km]
04.01.2021 3
Renate 06.01.2021 3
07.01.2021 3
Renate 04.01. bis 07.01. 0 0 9 0
Helmuth 07.01.2021 55
Helmuth 04.01. bis 07.01. 0 0 55 0
Anne | -
Anne 04.01. bis 07.01. 0 0 0 0
Stefan
Stefan 04.01. bis 07.01. 0 0 0 0
Joshua | -
Joshua 04.01. bis 07.01. 0 0 0 0
Jorg Lindert:
04.01.2021 54 Skilanglauf
05.01.2021 6,2
Monika
06.01.2021 4,4
07.01.2021 52
Monika 04.01. bis 07.01. 54 15,8 0 0
04.01.2021 5,4 gogllindet
e 4 Skilanglauf
—T
05.01.2021 6,2
H; Georg
06.01.2021 4,4
07.01.2021 572
Hans-Georg 04.01. bis 07.01. 54 15,8 0 0
Valeska
Valeska 04.01. bis 07.01. 0 0 0 0
04.01.2021 3,8
05.01.2021 19
Karin
06.01.2021 4,1
07.01.2021 3
Karin 04.01. bis 07.01. 0 0 12,8 0
04.01.2021 3,7
Peter
06.01.2021 3,6
Peter 04.01. bis 07.01. 73 0 0 0

Gesamt [Km]

06.04.2021, SFCHW - Vorstand
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SFC Harz-Weser e. V. 1982
Weihnachts-Challenge 2020/2021

Datum

Laufen/Ski nordisch [Km] Walken [Km] Wandern/Spazieren [Km]|

Radfahren [Km]

07.01.2021

55

04.01. bis 07.01.

0 0 55

04.01.2021

11,1

06.04.2021, SFCHW - Vorstand

04.01. bis 07.01.

11,1

04.01.2021

4,8

05.01.2021

3,5

06.01.2021

35

07.01.2021

3,2

04.01. bis 07.01.

15

SFC_AI, in_Weih 20_Kilometer.xIsx
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SFC Harz-Weser e. V. 1982
Weihnachts-Challenge 2020/2021

06.04.2021, SFCHW - Vorstand

Datum Laufen/Ski nordisch [Km] Walken [Km] \Wandern/Spazieren [Km]| Radfahren [Km] Gesamt [Km]
07. bis 13.12. 191,3 1286 424,7 219,8 964,4
14. bis 20.12. 164,1 142,1 308,5 500,1 1114,8
21. bis 27.12. 1984 170,8 3735 127,6 870,3
28.12. bis 03.01. 504,8 2322 509,1 1854 1431,5
04. bis 07.01. 2125 113,7 469,5 127 922,7
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SFC Harz-Weser e. V. 1982
Weihnachts-Challenge 2020/2021

Name Anzahl der Aktivititen |Laufen/Ski nordisch [Km] Walken [Km] Wandern/Spazieren [Km] ifahren [Km] [Km]
Ann-Christin 11 47,8 0 20,5 106,6 174,9
Franziska L. 16 84,6 0 20,5 75,3 180,4
Kathrin 25 148,4 0 18,8 129,5
Jorg 25 279,7 0 18,8 219,1
Andrea B. 10 0 29,9 37,3 0 67,2
Lara 7 12,4 18,8 10,6 0 41,8
Jens B. 17 163,8 0 30,8 0 194,6
Marco 13 107,2 0 20,2 95,7 2231
Sabine 14 86,3 0 51 130,1 2215
Barbara 14 21,3 214 10,3 0 53
Johannes | 90 157 56 49,1 160,4
Oscar 8 51 0 15 0 20,1
Ronald 4 0 3,5 10,5 0 14
Andre 17 0 3,6 64,1 0 67,7
Lutz 12 0 45 16,4 0 61,4
Walter 21 0 0 0 183,2 183,2
Sandra | - 126 2111 0 [ 223,7
Axel F. 1 0 0 0 10,4 10,4
Birgit 15 0 0 129,9 0 129,9
Wilhelm 16 0 0 126,4 22,9 149,3
Franziska M. 9 ] ] 40,2 0 40,2
Christian 8 72,2 0 20,8 0 93
Natascha 22 0 0 101 0 101
Angelika 8 0 30,5 9,5 0 40
Heidrun 8 0 48,1 0 0 48,1
Hans-Giinter 27 0 0 365,6 0 365,6
Hanne 9 0 0 133,6 0 133,6
Michael K. 6 0 0 23,9 84 107,9
Andreas 4 ] 29 16 0 18,9
Farina 16 0 66,6 0 0 66,6
Christina 10 0 0 38,2 0 38,2
Andrea L. 31 0 0 2754 0 2754
Uta 12 43 0 19,3 0 62,3
Frank 19 0 68,5 27,8 0 96,3
Michael B. 1 0 3 0 0 3
Jens K. 5 29,9 0 24 0 32,3
Eric 13 0 93,1 0 0 93,1
Axel Kr. 7 11,4 0 17,5 0 28,9
Axel Ko. 13 0 0 146,5 0 146,5
Judith 13 29,9 0 794 0 109,3
Renate 9 0 0 47 0 47
Helmuth 10 0 0 30 54 84
Anne 1 0 0 43 0 43
Stefan 1 0 0 4,3 0 43
Joshua 1 0 0 4,3 0 4,3
Monika 12 5,4 61,4 0 0 66,8
Hans-Georg 13 5,4 64,3 0 0 69,7
Valeska 1 0 0 4 0 4
Karin 6 0 0 23,7 0 23,7
Peter 5 14,7 0 4,4 0 19,1
Jeanette 5 0 0 22 0 22
Martin 1 0 0 11,1 0 11,1
Astrid 12 0 0 52,3 0 52,3
Kontrolle: 635 1271,1 787,4 2085,3 1159,9 5303,7

06.04.2021, SFCHW - Vorstand
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06.04.2021, SFCHW - Vorstand

Top 3 - Aktivitaten (weiblich)

Top 3 - Aktivitdten (mannlich) | Top 3 - Kilometer (weiblich) | Top 3 - Kilometer (ménnlich)

Name Anzahl

Andrea L.

Anzahl Anzahl

Hans-Giinter Andrea L.

Hans-Giinter

Anzahl

Kathrin | 25

Jorg | 25 sandra | 2237 |

Marco

223,1

Sandra an jedem Tag aktiv!

Johannes nur an 1 Tag nicht aktiv!

Andrea L. nur an 1 Tag nicht aktiv!
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